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פורמט הקורס תאריך פתיחה

מס’ מפגשים
5

יום הלימוד
חמישי

שעות

מתאים ל:

מורים ומורות ליוגה

דף קורס

השראה והכרות עם רעיונות מרכזיים בספר
"שירת האל" המהווה השראה למיליונים בעולם

מטרת הקורס

הבנה כיצד רעיונות אלו באים לידי ביטוי בחיינו
וכיצד ליישמם לחיים טובים יותר,

הכרות עם הקונטקסט וסיפור המסגרת, קריאה
בפרקים נבחרים מתוך הספר דרך רעיונות חוצי

זמן ומיקום

תוכן הקורס

16:30-18:30

15.05.25
מתרגלי יוגה ותיקים

היברידי
זום ופרונטלי

שואפים רוחניים  מס’ המקומות בפרונטלי מוגבל

https://wa.me/972544395748?text=%D7%94%D7%99%D7%99%20%D7%A1%D7%99%D7%92%D7%9C,%20%D7%90%D7%A9%D7%9E%D7%97%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%9D%20%D7%A0%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%92%D7%A2%20%D7%9C%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1:%20%D7%9E%D7%A1%D7%A2%D7%95%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%92%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A8-%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%91%D7%94%D7%92%D7%95%D7%95%D7%93%20%D7%92%D7%99%D7%AA%D7%90
https://www.sigalbieber.com/
tel:+972544395748

